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Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2023 - 2024 учебный год. 

№ Наименование мероприятия уровень классы место проведения Дата  

сентябрь 

1 День здоровья  

(Если хочешь быть здоров) 

школьный 1 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 09.09.2023 

2 Кросс – Нации массовые 

соревнования 

5 – 11 

классы 

л/б Лесная 25.09.2023 

3 Соревнования по туризму город, край ШСК по положению согласно 

положению 

4 Соревнования Петропавловск-

Камчатского городского округа по 

спортивному ориентированию «Золотая 

осень» 

город, край ШСК по положению согласно 

положению 

5 Участие в муниципальном стартовом 

спортивном празднике «Время выбрало 

нас»  

город 4 класс по положению согласно 

положению 

октябрь 

6 Соревнования Петропавловск-

Камчатского городского округа по 

спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях 

городской 

краевой 

ШСК (г. Морозная) - 

7 Спортивные соревнования: «Укрепляем 

тело - развиваем дух!» 

школьный 1-4 класс МАОУ «Средняя школа № 1» 28.10.2023 

ноябрь 

8 Неделя «Я и мое здоровье! За здоровый 

образ жизни» 

школьный 1-11 класс МАОУ «Средняя школа № 1» 14-18.11.2023 



9 Соревнования юных туристов по 

ориентированию 

школьный, город, 

край 

ШСК по положению согласно 

положению 

10 Участие во всероссийской акции: «Спорт 

вместо наркотиков». 

школьный 1-11 класс МАОУ «Средняя школа № 1» согласно 

положению 

11 Акция «Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам» 

школьный 1-11 класс МАОУ «Средняя школа № 1» 21-25.11.2023 

12 Кубок Петропавловск-Камчатского 

городского округа по спортивному 

туризму на пешеходных дистанциях   

город, краевой ШСК (г. Морозная) - 

13 Баскетбол город 9 – 11 

классы 

ФОК «Звездный» согласно 

положению 

14 Соревнования по настольному теннису город 6-7 классы СШ № 32 16-17.11.2023 

декабрь 

15 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские состязания» 

школьный 5 - 8 классы МАОУ «Средняя школа № 1» 01.12.2023 – 

04.12.2023 

16 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские спортивные 

игры» 

школьный 5 - 10 классы МАОУ «Средняя школа № 1» 06.12.2023 – 

20.12.2023 

17 Спортивные соревнования: «выше! 

Быстрее! Сильнее!» 

школьный 5 - 9 классы МАОУ «Средняя школа № 1» 16-17.12.2023 

18 Уроки здоровья (проведение лекций, 

бесед, воспитательных часов по 

формированию ЗОЖ: «Мой образ жизни – 

ЗОЖ!» 

школьный 1 - 11 классы МАОУ «Средняя школа № 1» в течении 

месяца 

19 Баскетбол город, край 8 – 9 классы ФОК «Звездный» - 

январь 

20 Зимние забавы школьный 1 - 4 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 20-21.01.2024 

21 Проведение спартакиады, сдача норм ГТО  школьный 

городской 

7 - 11  

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» в течении 

месяца 

22  Декада Физической Культуры школьный 1 - 11  

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 24.01.2024 – 

29.01.2024 

23  «Точный Азимут» город, край ШСК по положению согласно 

положению 

24 Психологическое тестирование 

«Привычкам вредным – НЕТ! А спорту 

школьный 1 - 11  

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 14.01.2024 



скажем – ДА!» 

25 Лыжные гонки «Быстрая лыжня» городской, краевой 5 – 9 классы МБУ ДО «ДЮСШ №4» согласно 

положению 

февраль 

26 Военно-спортивные игры: «К защите 

Родины готов!» и интеллектуальные 

эстафеты, посвященные Дню защитника 

Отечества  

школьный 1 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 17-18.02.2024 

27 Смотр строя и песни 

 

школьный, 

городской 

5 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 20-21.02.2024 

по положению согласно 

положению 

28 Лыжня – России  массовые 

соревнования 

5 – 11 

классы 

л/б Лесная согласно 

положению 

29  «Точный Азимут» город, край ШСК по положению согласно 

положению 

30 Зимний фестиваль ВФСК ГТО краевой 5 – 11 

классы 

МБУ ДО «Детско-

юношеская спортивная 

школа №5» 

- 

31 Беседа «Здоровое питание!» (5-7 кл.) школьный 5 – 7 классы МАОУ «Средняя школа № 1» 28.02.2024 

32  Беседы: «Здоровый человек – здоровая 

нация» (8-11 кл.) 

школьный 8 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 
28.02.2024 

33 Лыжное ориентирование краевой ШСК по положению согласно 

положению 

 34 Проект «Открываем Камчатку» 

Туристская направленность 

краевой ШСК по положению согласно 

положению 

35  Проект «Открываем Камчатку» 

Туристская направленность 

краевой ШСК по положению согласно 

положению 

36 Межклубные лыжные соревнования юных 

туристов. Внутриклубные соревнования 

по лыжному туризму (допуск спортсменов 

на межклубные и краевые соревнования) 

школьный ШСК МАОУ «Средняя школа № 1» в течении 

месяца 

37 Открытое первенство ПКГО по 

спортивному ориентированию на лыжах 

городской, краевой ШСК по положению согласно 

положению 

март 

38 Игра по станциям «Полезные привычки – 

мои сестрички» (1-4 кл.) 

школьный 1 – 4 классы МАОУ «Средняя школа № 1» 23-24.03.2024 



39 Акция «Сила РДШ» школьный, город, 

краевой 

8 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» март 

40 Уроки здоровья и безопасности. «Если Вам 

угрожает опасность!» (5-11 кл.) 

школьный 5 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 10.03.2024 

41 Спортивные игры, посвященные 

всемирному дню Гражданской обороны (1 

марта) 

школьный 8 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 04.03.2024 

42 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские состязания» 

многоборье, теоретический и творческий 

конкурс. 

городской 5 – 8 классы МБУ ДО «Центр 

внешкольной работы» 

В течении 

месяца 

43 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские спортивные 

игры» ОФП, стритбол, шашки, плавание, 

настольный теннис. 

городской 5 – 8 классы МБУ ДО «ДЮСШ №4» 

МАОУ ДО «ДЮСШ №2» 

в течении 

месяца 

44 Соревнования по спортивному туризму на 

дистанциях в закрытых помещениях  

городской, краевой ШСК по положению согласно 

положению 

45  Проект «Открываем Камчатку» 

Туристская направленность 

краевой ШСК по положению согласно 

положению 

апрель 

46 Урок здоровья «Зависимость здоровья от 

окружающей среды»  

школьный 1– 11 классы МАОУ «Средняя школа № 1» 05.04.2024 

47 Проведение  спортивных праздников и 

соревнований: «В здоровом теле, здоровый 

дух». 

школьный 3 – 6 классы МАОУ «Средняя школа № 1» в течении 

месяца 

48 Общешкольная акция «Спорт, спорт, 

спорт!», посвященная Всемирному дню 

здоровья 

школьный 1 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 03-08.04.2024 

49  Проект «Открываем Камчатку» 

Туристская направленность 

краевой ШСК по положению согласно 

положению 

50 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские состязания».  

краевой 5 – 8 классы КГАУ ФОК «Радужный» 

г.Елизово 

В течении 

месяца 

51 Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские спортивные 

игры». 

краевой 5 – 8 классы КГАУ ФОК «Звездный» 

г.П-Камчатского 

в течении 

месяца 

май 

51 Летний фестиваль  ГТО краевой 5 – 9 классы  - 



52 Эстафета мира массовые 

соревнования 

7-11 классы 
центр 

09.05.2024 

53 Военно-спортивный праздник, 

посвященный Дню Победы   

школьный 1 – 11 

классы 

МАОУ «Средняя школа № 1» 15.05.2024 

54 Соревнования по легкой атлетике 

Всероссийские массовые соревнования 

«Российский азимут» 

краевой 4 - 8 классы по положению согласно 

положению 

55 Туристический слет. 

Туристская направленность 

школьный 5 – 9 классы Площадка 

МАОУ «Средняя школа № 1» 

21.05.2024 – 

22.05.2024 

В течении учебного года 

56 Внутри школьные спортивные 

соревнования по игровым видам спорта 

школьный 
1 – 11 

классы 
МАОУ «Средняя школа № 1» 

57 Работа спортивных секций по туризму, 

баскетболу, самбо 

58 Сотрудничество по организации работы 

спортивных секций различных 

направленностей (ДЮСШ) 

59 Общешкольная зарядка 

60 Публикация статей в школьную газету 

«Новости из Первой», радиопередачи на 

формирование ЗОЖ 

61 Участие в муниципальных, краевых 

соревнованиях по волейболу, баскетболу, 

футболу, шахматам и др.  
город, край 1-11 классы по положениям 

согласно 

положениям 62 Участие в муниципальных, краевых, 

всероссийских спортивных конкурсах, 

акциях, массовых мероприятиях 

 

  

 

 


